
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Quiche mit Blätterteig und 

Blumenkohl, Obst 

 

 

 

 

 

 

    Nudeln mit Basilikumpesto 

mit Tomatensalat und Obst 
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    MMoonnttaagg  
      

    

 

DDiieennssttaagg  
    

  

 

MMiittttwwoocchh  
   

 

 

DDoonnnneerrssttaagg  
    

  

  FFrreeiittaagg    
    

 

                                                                                                                                                                                                                                        

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker,5 geschwefelt,6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel 

Salatteller: Bestellung bis 1000 Uhr in der Küche!!! 

Mensaverein an der Euregio Gesamtschule Rheine e.V 

Menü I Menü II 

Büffet 
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Buffet  

 

 

 

 

 

 

Buffet 

  

 

 

 
 

  

 

 

 

Spinat- Käsesuppe 

mit Biobrötchen und 

Vanillepudding 

 

Tortelliniauflauf mit Gemüse, 

Salat, Obst 

Fischfilet mit 

Biokartoffeln und 

Remoulade, Gurkensalat, 

Obst 

Hähnchengeschnetzeltes 

mit Spätzle, Salat, 

Quarkcreme 

Hähnchencrossis mit 

Brezelpanade mit Reis 

und Soße, Salat, Eis 

Steak mit Kartoffelbrei und 

Eurogemüse, 

Karamellpudding 


